





PRIZES   |    REFRESHMENTS    |    GIVEAWAYS    |    VENDORS    |    RESOURCES

LEARN MORE AT
CHULAVISTACA.GOV/AGEFRIENDLY

Age Friendly
Community

Cafes

JOIN US TO DISCUSS ISSUES IMPACTING 
OLDER ADULTS IN CHULA VISTA 

ENGLISH SESSION SPANISH SESSION 
W/ ENGLISH TRANSLATIONCouncil 

District 2

Council 
District 1

ENGLISH SESSION ENGLISH SESSION 

ENGLISH SESSION 
W/ SPANISH TRANSLATION

Wednesday, March 1
10 - 11:30 am

Civic Center Library
365 F St,  (91910)

Thursday, March 2
10 - 11:30 am
Lauderbach Community Room

333 Oxford St,  (91911)

Monday, March 6
10 - 11:30 am

Wednesday, March 8
5:30 - 7:00 pm

Bonita-Sunnyside Branch Library 
4375 Bonita Rd, (91902)

Friday, March 3
10 - 11:30 am

The HUB @ Otay Ranch Mall
2015 Birch Rd #407, (91914)

https://SDSU.zoom.us/j/86585991280



Council 
District 3

RSVP encouraged, but not required, to Brenda Bothel-Hammond at
bbothelhammond@sdsu.edu or (619) 517-1246

Council 
District 4

Virtual

http://chulavistaca.gov/agefriendly
https://sdsu.zoom.us/j/86585991280
mailto:bbothelhammond@sdsu.edu







PREMIOS   |    CAFECITO    |    REGALOS    |    VENDEDORES    |    RECURSOS

CONOZCA MÁS DE DETALLES 
CHULAVISTACA.GOV/AGEFRIENDLY

Cuidades
Amigables

ACOMPÁÑANOS A CONVERSAR SOBRE LAS
NECESIDADES Y LOS PROBLEMAS QUE AFECTAN 

A LOS ADULTOS MAYORES EN CHULA VISTA.
SESIÓN EN INGLÉS  SESIÓN EN ESPAÑOL CON

TRADUCCIÓN AL INGLÉS



SESIÓN EN INGLÉS 

SESIÓN EN INGLÉS CON
TRADUCCIÓN AL ESPAÑOL

Miércoles, 1 de marzo
10 - 11:30 am
Civic Center Library

365 F St,  (91910)

Jueves, 2 de marzo
10 - 11:30 am
Lauderbach Community Room

333 Oxford St,  (91911)

Lunes, 6 de marzo
10 - 11:30 am

Miércoles, 8 de marzo
5:30 - 7:00 pm

Bonita-Sunnyside Branch Library 
4375 Bonita Rd, (91902)

Viernes, 3 de marzo
10 - 11:30 am

The HUB @ Otay Ranch Mall
2015 Birch Rd #407, (91914)

https://SDSU.zoom.us/j/86585991280

Recomendamos que reserve su lugar,  pero no es requerido.

Contacte a Brenda Bothel-Hammond al  (619) 517-1246 o bbothelhammond@sdsu.edu





Con las personas mayores
Los invita a los 

Cafés Comunitarios



SESIÓN EN INGLÉS  
 Distrito

1

 Distrito
2

 Distrito
3

 Distrito
4

Virtual

http://chulavistaca.gov/agefriendly
https://sdsu.zoom.us/j/86585991280
mailto:bbothelhammond@sdsu.edu

